RiCh tig DURABLE
Handewaschen

Halten Sie die Hande unter flieBendes Wasser. Seifen Sie Ihre Hande sorgfaltig ein.

Reiben Sie die Seife an allen Stellen ein. Dies sind sowohl die
\ Handinnenflachen als auch der Handriicken, Fingerspitzen,
. Fingernagel, Fingerzwischenraume und Daumen.
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Griindliches Handewaschen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Trocknen Sie lhre
Hande sorgfaltig
auch in den Finger-
zwischenraumen ab. In
offentlichen Toiletten am
besten mit einem Papier-
handtuch. Zu Hause sollte

Danach die Hande jeder ein eigenes Handtuch |
unter flieBendem Wasser abspiilen. benutzen.




